ВЕСТНИК СОБОРА СВ. КНЯЗЯ ВЛАДИМИРА

7 МАРТА – 23 АПРЕЛЯ – ВЕЛИКИЙ ПОСТ 
Пост – это воздержание не только от пищи, но и от греха. 
Кто воздерживается от пищи, но не воздерживается от греха, тот подобен диаволу, который вообще ничего не ест, но не перестает грешить.

Пост телесный без воздержания от страстей, от греха, от зла не угоден Богу и вреден для человека.

«Если пост не украсится плодом покаяния, то и постный подвиг останется тщетным. Этого мало: он принесет нам вред, усилив в нас самомнение и самоуверенность» (Игнатий Брянчанинов)
Тому кто постится телесно, не воздерживаясь от греха, следует помнить, что лучше съесть мясо, нежели съедать человека.

Пост – это средство, а не цель.

Пост – это средство для приобретения смирения и чистоты сердца, с помощью которой можно познать и соединиться с Богом, ибо «только чистые сердцем Бога узрят» (Мф.5.8) и только «смиренным Бог дает благодать» (Иак.4.6)
Очистившись при помощи поста от страстей с Божьей помощью встретим Христово Воскресение!!!
